Як вберегтися від нашестя комарів
Москіти з’явились в Юрську епоху, майже 175 мільйонів років тому, так що від них дісталось навіть динозаврам. Відомо більш ніж 3000 видів москітів, які перебувають як в арктичній тундрі, так і в тропічних лісах. Приблизно 90 з них зустрічаються на нашій території. Комарі та мошки чомусь дуже полюбили Чернігівську місцевість. В інших регіонах України (навіть болотистих) їх менше.

Живуть комарі недовго, весь цикл займає місяць, зате постійно розмножуються. Для кладки підходить будь-яке скупчення води: річка, калюжа, бочка на городі, навіть консервна банка з водою.

Тільки самки комарів кусаються, висмоктуючи кров. Така їжа необхідна їм для розвитку яєць. Одна крапля крові дає життя тисячам комариних яєць. Найбільш смачною для комарів є кров людей першої і другої групи, а також кров дітей.
Пік активності москітів приходиться на сутінки та ніч.

Самці комарів не займаються висмоктуванням крові – вони живляться виключно соками і нектаром рослин. 

Зазвичай людина може витримати до 500 укусів комарів, але для людини з підвищеною чутливістю організму навіть один укус може бути смертельним.
Комарі можуть відчувати запах їжі на відстані до 50 м. Для того, щоб знайти Вас вони використовують вуглекислий газ, який Ви видихаєте.

Найбільша небезпека від комарів криється не в самому укусі, а в паразитах, які переносяться на комариному жалі. У людини після укусу на його місці з'являються папули та пухирі. Роздратування місця укусу та виникнення висипань пов'язано з тим, що комар під час укусу вводить секрет, що пригнічує больові рецептори, аби жертва не відчувала біль у місці укусу і не переривала живлення комара. Реально комарі є комахами, які вбивають немалу кількість людей в рік, але СНІД вони не переносять, тому, що вірус гине в травній системі комара.

Відомо, краще попередити укус комах, ніж терпіти свербіж та миритися з незручностями наслідків укусу. Тому можна скористатися нескладними правилами:
· більшу частину тіла прикривайте одягом;

· не їжте на відкритому повітрі;

· не використовуйте мило, шампунь та іншу косметику з солодким ароматом;

· не робіть різких рухів, коли знаходитесь в рої комах;

· в період особливої активності комах, тримайтеся подалі від місць їхнього скупчення;

· не вживайте мед та інші продукти бджільництва;
· ставте на вікна анти москітні сітки;

· виходячи на вулицю обробляйте одяг та тіло засобами від комарів. Більш ефективними в цьому плані є аерозолі.

При виборі репілентів звертайте увагу на:

· строк їхньої придатності;
· вік, з якого можна ними користуватися;

· куди наносити (одяг, тіло).

Якщо все-таки уберегтися від укусу не вдалося: 

· не розчісуйте місце укусу, краще змочити його спиртом – це приглушить біль;
· можна прикласти на місце укусу лід, хвилин на 15, а потім обробити розчином соди (1 чайна ложка соди на стакан води);

· при множинних укусах прийняти антигістамінний засіб.
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